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Propiedades saludables 



Propiedades saludables 

 

AG w 3 y 6 

Fitosterol y fibras 

Vitamina E 

Aporte de K 

Consumir frutos secos siete o más veces por semana muestran 

 una tasa de mortalidad un 20% menor. 

Reducen el riesgo de muerte por cáncer, enfermedades  

cardiovasculares y metabólicas. 



Composición nutricional 

Aceite Proteínas Fibras HC 

Nuez 69,0 14,4 5,0 12,0 

Almendra 53,0 18,7 12,0 20,0 

Avellana 58,0 12,0 3,6 24,0 



Composición nutricional 

Ácidos grasos 

16:0 18:0 18:1 18:2 18:3 

Nuez 6,4 2,6 16,0 60,9 14,0 

Almendra 6,6 1,9 63,7 20,1 0,7 

Avellana 5,5 2,4 78,6 12,7 0,2 



Balanza Comercial 

- 1750 Tn 

- 230 Tn 

Fuentes:   Mesa Nacional de Frutos secos (Ing. L. Iannamico) 

   Centro Pyme Neuquen (Silvana Moschini) 

   Asociación de frutos secos de la Norpatagonia 



Situación Internacional 
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Situación Nacional 

Argentina    Patagonia 
Sup. (Ha)         Prod. (Tn)          (%) 

Nuez     15.850   15.800     12 

Almendra    4.200    2.400      4 

Avellana    650     240           92 

Fruta 



Asociación - Vinculación 



Agenda Nacional 



Desarrollo de productos 

Aceites estabilizados Harinas enriquecidas 

Emulsiones Coberturas inteligentes 



Aceites 

Optimización de procesos 

Prensa a tornillo Prensa hidráulica 



Aceites 

Optimización de procesos 
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Optimización de procesos 



  
Acidez 

(mg KOH/g) 
Acidez 

g Oléico/100 g Peróxidos meq/O2/kg 

Nuez 
chandler 1,4 0,70 <0,01 

Nuez franquette 
1,3 0,71 <0,01 

Avellana barcelona 
1,8 0,91 <0,01 

Avellana 
Tonde di G 1,7 0,92 <0,01 

Aceite - Calidad 

Aceite de primera prensada 



Aceite - Calidad 

Ensayos de estabilidad 

y = 0,0449e0,0101x 
R² = 0,9213 

y = 0,0523e0,0042x 
R² = 0,9212 

y = 0,0561e0,004x 
R² = 0,8814 
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